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Kreis Stormarn 
Fachbereich Umwelt 
Klimaschutz und Umweltinformation 
 
 
 

Einmal ins Mittelalter und wieder zurück 
 
Wasser tragen und Feuer machen wie vor 1.000 Jahren –  
und danach selbst verantwortungsvoller mit Energie und Wasser 
umgehen  
... das ist die Intention des von der UNESCO beim Kreis Stormarn ausgezeichneten 
Dekade-Projekts „Natürliche Lebensgrundlagen – gestern, heute und morgen“. 
Eine neue Wertschätzung für Wasser und Energie vermittelt dieses Schulprojekt 
besonders eindrucksvoll der Zielgruppe 3. + 4. Grundschulklassen. Gute 
Erfahrungen liegen aber auch in altersgemischten Gruppen und von der ersten bis 
zur 8. Klasse mit einigen Ergänzungen vor.  
 
Ein Mix  
• aus richtiger Anstrengung mit mittelalterlichen Lebensbedingungen anstelle von 

Hahn oder Heizung aufdrehen, 
• dem Vergleich der Verbrauchsgewohnheiten früher, heute und in den 

Trockenregionen der Erde und  
• einem Ausblick auf die Folgen dieses Verhaltens für die Welt  
bieten eine erlebbare und ganzheitliche Sicht auf die Problematik Wasser und 
Klimaschutz.  
 
Mit diesen Erfahrungen und Erkenntnissen sammeln die Grundschüler begeistert 
eigene Ideen zum verantwortungsvollen Umgang mit Wasser und Energie im 
Schulalltag und zuhause. 
Dass dieser Projekttag nachhaltig motiviert, selbst etwas zu verändern und andere zu 
informieren, zeigen die Rückmeldungen bis in die weiterführenden Schulen hinein.  
 
Der Projekttag wird mit den in Stormarn entwickelten Unterlagen und 4 (bald 5) 
Ausleihstellen in Schleswig-Holstein kostenlos angeboten. Die Klassen / Gruppen 
können ihn an einem Ort mit Wasserzugang in der Nähe durchführen und müssen 
sich dazu die mittelalterlichen Geräte ausleihen. Mit dem Ausleihnetzwerk von Erfde 
über Neumünster, Kiel und Lübeck und später auch Uetersen, kommen Schulen und 
interessierte Gruppen in Schleswig-Holstein, Hamburg, dem Westen Mecklenburg-
Vorpommerns und Nordosten Niedersachsens so in einem vertretbaren Radius an 
die Ausleihe der mittelalterlichen Geräte heran. 
  
Internetseite des Projekts „Natürliche Lebensgrundlagen – gestern, heute und 
morgen“: 
http://www.kreis-stormarn.de/service/lvw/leistungen/index.php?lid=240 
 
Sie finden dort: 
• Arbeitsunterlagen vom Kreis Stormarn inkl. einer Checkliste Projektvorbereitung, 

dem getesteten Ablauf, einem Kindertest, und der Materialliste 
• Links zu weiteren Materialien für den Unterricht  
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• Adressen im Ausleihnetzwerk unter denen man die mittelalterlichen Geräte 
vorbuchen und die Plätze, an denen man das Projekt mit personeller 
Unterstützung durchführen kann 

• Adresse der Projektentwicklerin Isa Reher für die Beratung zu Durchführung und 
Ergänzungen / Erweiterungen 

 
 
Weitere Informationen bekommen Sie montags bis mittwochs bei 
Isa Reher 
Tel.: 04531-160-637 
i.reher@kreis-stormarn.de 
 
 


